Fetale
Rhesusbestimmung

Ermitteln Sie den
Rhesusfaktor lhres Kindes
bereits vor der Geburt und
vermeiden Sie eine/unnoétige
Anti-D-Prophylaxe.




WAS IST DER RHESUSFAKTOR?

Der Rhesusfaktor ist ein Blutgruppenmerkmal. Dieses
Blutgruppenmerkmal zeigt an, ob sich das Blut zweier Menschen
vertragt, wenn es vermischt wird, beispielsweise das Blut von
Mutter und Kind bei der Geburt. Die meisten Menschen in
Deutschland besitzen den Rhesusfaktor (oder Antigen D) und
sind ,RhD-positiv*. Jede 6.-7. Person (14-17%) ist jedoch ,RhD-
negativ*.

WARUM EINE FETALE RHESUSBESTIMMUNG?

Fiir RhD-negative Frauen besteht in der Schwangerschaft mit
einem RhD-positiven Kind die Gefahr einer Rhesus-
Sensibilisierung. Dabei bildet die RhD-negative Schwangere
Antikorper, die in den Blutkreislauf des RhD-positiven Kindes
eindringen kdnnen. Das kann schwerwiegende Folgen fiir den
Fetus haben.

Zu einer Vermischung kindlichen und miutterlichen Bluts kann
es unter anderem bei der Geburt durch kleine Verletzungen
des Mutterkuchens (Plazenta) oder der Nabelschnur kommen.
Auch wihrend der Schwangerschaft kann es zu einer
Vermischung kommen, entweder ohne duf3ere Einwirkung oder
durch Eingriffe wie etwa eine Fruchtwasseruntersuchung. Etwa
35-40% der RhD-negativen Schwangeren bendétigen keine
Anti-D-Prophylaxe, da das Kind ebenfalls RhD-negativ ist.

WER SOLLTE SICH TESTEN LASSEN?

RhD-negative Schwangere, die wissen
wollen, ob sie eine Anti-D-Prophylaxe
benotigen (bei RhD-positivem Fetus)

RhD-negative Schwangere mit Nachweis von
Anti-D-Antikorpern (RhD-Sensibilisierung)

WIE FUNKTIONIERT DIE UNTERSUCHUNG?

Wahrend der Schwangerschaft zirkulieren im mitterlichen Blut
Fragmente des fetalen Erbguts (zellfreie DNA), die aus dem
Mutterkuchen (Plazenta) stammen.

Mit molekularbiologischen Methoden (Real-Time PCR) werden
diese Fragmente auf die Anwesenheit des Rhesus-D-Gens
untersucht. Wenn dieses nachgewiesen werden kann, ist das
werdende Kind RhD-positiv. Fir die Untersuchung ist nur eine
Blutprobe der Schwangeren notwendig. Dieser Pranataltest
hat weder fiir die Schwangere noch fiir das werdende Kind
erkennbare Nachteile. Die Untersuchung hat eine hohe
Sensitivitat (>99%) und Spezifitat (>98%).

WANN WIRD DIE
UNTERSUCHUNG DURCHGEFUHRT?

Die fetale Rhesusbestimmung wird ab der 19.
Schwangerschaftswoche empfohlen. Die Untersuchung
kann frihestens ab der 12. Schwangerschaftswoche
durchgefiihrt werden. Ein Ergebnis RhD-negativ muss
allerdings durch eine Wiederholung der Untersuchung nach
der 17. Schwangerschaftswoche bestatigt werden.

ERGEBNIS DER UNTERSUCHUNG

Positives Ergebnis: Der Fetus ist RhD-positiv
und eine Anti-D-Prophylaxe wird empfohlen.

Negatives Ergebnis: Eine Anti-D-Prophylaxe
ist bei RhD-negativem Fetus nicht notwendig.
(Beachten Sie, dass ein negatives Ergebnis
vor der 19. Schwangerschaftswoche nur als
vorlaufig zu betrachten ist.)

Unabhéngig vom Ergebnis der fetalen Rhesusbestimmung
wird bei jedem Kind einer RhD-negativen Mutter unmittelbar
nach der Geburt der Rhesusfaktor aus dem Nabelschnurblut
bestimmt.




DIE UNTERSUCHUNG?

In unseren Laboren in Berlin, Kéln und Miinchen bieten wir

Die Untersuchung ist nur bei Einlingsschwangerschaften Ihnen maf3geschneiderte Diagnostik aus einer Hand. In unse-
moglich. In ca. 1% fallt das Ergebnis der Untersuchung nicht rem akkreditierten Stammhaus in Martinsried bei Miinchen
eindeutig aus. In diesen Fallen wird eine Anti-D-Prophylaxe decken wir alle groBen diagnostischen Fachgebiete unter einem
empfohlen. AuBerdem kdénnen seltene genetische Varianten Dach ab: von Humangenetik tber Laboratoriumsmedizin,
in 0,2-0,3% der Félle zu dem Ergebnis RhD-positiv flihren, Transfusionsmedizin, Mikrobiologie/Virologie, sowie Patho-
obwohl der Fetus eigentlich RhD-negativ ist. Dann wiirde logie reicht die multidisziplindre Expertise unseres Instituts.
unnotigerweise trotzdem eine Anti-D-Prophylaxe empfohlen. So kénnen wir lhnen direkt bei vielen Fragestellungen mit

unseren erfahrenen Facharzt:innen und Wissenschaftler:innen
beratend zur Seite stehen.

Was kostet die Untersuchung? Durch unsere zahlreichen Facharztpraxen bieten wir lhnen
Regelleistung der gesetzlichen Krankenversicherung deutschlandweit Zugang zu genetischer Beratung, sei es persén-
Preis 134,07€ (Privatversicherte) lich in unseren Facharztpraxen in Augsburg, Berlin, Hannover,

Kempten, K&ln, Martinsried, Miinchen sowie Potsdam oder
ortsunabhéangig und ganz bequem Uber unser telemedizinisches
Angebot.

Haben Sie Fragen? Wir sind gerne fiir Sie da!
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