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EMPFINDLICHE PARAMETER -
welche sind das, was ist unbedingt zu tun, und kann ich nachfordern?

Fur eine optimale Praanalytik sollte eine Weiterverarbeitung von Probematerial (Zentrifugation, Abseren,
Einfrieren, Lichtschutz, ...) immer moglichst direkt nach der Blutentnahme erfolgen (d.h. bei Plasmaproben
sofort, bei Serumproben nach Ablauf der 30-minutigen Gerinnungszeit).

Im (Praxis)alltag ist dies jedoch nicht immer umsetzbar, und nicht jede Abweichung macht eine Analyse unmaglich.
Diese Liste gibt Ihnen einen Uberblick, wo Kompromisse méglich, und welche Vorgaben unumganglich sind.

Gefordert . . o
Parameter | laut Material- Mmdestanfordferu ngen- Nachforderupg.
Etikett zu beachten noch in der Praxis | (nicht:Auftragserweiterung)
EDTA-Plasma Muss sofort nach Abnahme zentrifugiert, abgesert und . .
ET gefroren eingefroren werden. nicht méglich

Anti-diuretisches EDTA-Plasma Muss sofort nach Abnahme eingefroren werden.
nicht moglich

Hormon (ADH) gefroren Separate Probe nur fiir diese Analyse benétigt.
Adrenalin EDTA-Plasma Kann in Ausnahmeféllen auch im Labor zentrifugiert und  unter Umstanden***
Noradrenalin gefroren eingefroren werden, mdglichst innerhalb von 4h. moglich

Muss zentrifugiert und in neutrales Rohrchen Uberfihrt
EDTA-Plasma AT 9 unter Umstanden***

Aldosteron -
UYL Einfrieren erst im Labor ist méglich (8h bei RT / 24h 4-g°c) Moslich
Blutbild Einsendung innerhalb von 24h
Nicht zentrifugieren oder kiihlen. unter Umstanden***
EDTA-Vollblut (Messung i.d.R. noch méglich, Ergebnis u.U. unter Vorbehalt) moglich
Blutsenkung Keinesfalls einfrieren (Messung NICHT mehr méglich).
Muss sofort* nach Abnahme zentrifugiert und ein-
. Serum gefroren werden. (2h RT, 19h 4-8°C) L
Icitonin (hCT nicht méglich
el (hCT) gefroren In Ausnahmefallen statt Einfrieren Kiihlung (4-8°C) sofort und s

wahrend des gesamten Transports.

EDTA-Plasma Muss spat. 2h nach Abnahme eingefroren werden.

FGF-23 . - i ogli
gefroren Separate Probe nur fir diese Analyse bendtigt. e e
uss spat. 4h nac nahme zentrifugiert werden,
Serum M t. 4h h Abnah trifi rt d
. e In Ausnahmeféllen alternativ Einsendung innerhalb von 4h. unter Umstanden***
Freies B-HCG  zentrifugiert . . . Selich
(gefroren) Bei nicht-taggleicher Einsendung muss auf3erdem moglic
9 eingefroren werden (8h bei RT).
. Serum Muss sofort* nach Abnahme eingefroren werden. . L
Gastrin o " nicht méglich
gefroren Separate Probe nur fir diese Analyse bendtigt.
Gerinnung . Einsendung am selben Tag, andernfalls muss . s
(Quick+PTT) Citrat-Plasma eingefroren werden (keinesfalls nur kihlen!). e faislle
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Nachforderung?**
(nicht: Auftragserweiterung)

Parameter Material Mindestanforderungen noch in der Praxis

Na-Fluorid- Einsendung innerhalb von 72h (auch wenn unzentrifugiert) unter Umstanden™*
Glukose Plasma moglich
GlucoExact- Einsendung innerhalb von 48h (auch wenn unzentrifugiert) unter Umstanden™**
Plasma moglich
HbA1c EDTA-Vollblut Einsendung innerhalb von 72h lanc;t;ricL:lmstanden
Hb- EDTA-Vollblut Einsendung innerhalb von 3 Tagen unter Umstanden***
Elektrophorese (Fremduntersuchung, Stabilitat 4 Tage bei RT) moglich
Muss sofort* nach Abnahme zentrifugiert werden. . .
Homocystein Serum Iy ituiertem abor cekiliem Material b unter Umstanden
H H essung von unzentrirugiertem aber gexkunitem Material bIS zu = ol
zentrlfuglert 1h nach Entnahme unter Vorbehalt méglich) moglich
| li S Einsendung innerhalb von 4h, (4h bei RT, 24h 4-8°C) méslich
ol sonst muss Lagerung und Transport gekuhlt erfolgen &
. Serum Muss spéat. 2h nach Abnahme eingefroren werden. . -
Interleukin 2 ; P o 9 o nicht méglich
geiroren Separate Probe nur fiir diese Analyse bendtigt.
Lactat Na-FI-Plasma Einsendung innerhalb von 12h, icht maelich
g gefroren andernfalls muss eingefroren werden (12h bei RT) nicht moglic
Muss 30 Min nach Abnahme zentrifugiert werden,
. Serum Einfrieren oder Kiihlung (4-8°C) sofort und wahrend des | |nter Umstanden™*
Melatonin gefroren gesamten Transports. (24h bei 4-8°C) mglich

Einfrieren gekdhlter Proben erst im Labor ist moglich

Metanephrin EDTA-Plasma Muss sofort nach Abnahme zentrifugiert und abgesert  unter Umstanden™”

Normetanephrin gefroren werden, Einfrieren auch im Labor méglich (ca. 24h) moglich
Protein-S- . . : : .
Aktivitat Citrat gefroren Muss spat. 4h nach Abnahme eingefroren werden. nicht moglich

Einsendung innerhalb von 8h,

Protein Z Citrat gefroren andernfalls muss eingefroren werden.

nicht moglich

PTH-related EDTA-Plasma

Protein (PTHRP) gefroren Muss sofort nach Abnahme eingefroren werden. nicht méglich

Muss sofort nach Abnahme zentrifugiert werden.

. EDTA-Plasma . . o
Renin gefroren NICHT gekiihlt (4-8°C) lagern! nicht méglich
Entweder sofort einfrieren oder Lagerung bei RT.
. Serum Einsendung innerhalb von 8h, unter Umstanden***
$-100-Protein . o
gefroren andernfalls muss eingefroren werden. moglich
Muss 30 Min, spat. 1h nach Abnahme zentrifugiert
. Serum werden, Einfrieren oder Kiihlung (4-8°C) sofort und ) o
Serotonin zentrifugiert ~ Wahrend des gesamten Transports (12h 4-8°C) nicht méglich
Einfrieren zentrifugierter Proben erst im Labor ist moglich
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Parameter Material Mindestanforderungen noch inder Praxis  |Nachforderung?**

(nicht: Auftragserweiterung)

Muss taggleich im Labor eingehen.

Urinsediment  Urin Keinesfalls einfrieren oder ansauern. nicht méglich
(Messung NICHT mehr méglich)

Serum gefroren

Vitamin A lichtgeschit Lichtschutz und Einfrieren erst im Labor ist akzeptabel. méglich

:?Sr%-;::)&?:)‘“n A ﬁcel‘:. ,[L; rgsch[] tzt Lichtschutz erst im Labor ist akzeptabel. moglich

Vitamin B1 EDTA-Vollblut . r
gefroren, Kann auch im Labor eingefroren werden (48h bei RT). ;nggelrichJ]mstanden

Vitamin B2 lichtgeschiitzt

Vitamin B3 Serum (Keine besonderen MaRnahmen erforderlich) moglich
EDTA-Vollblut ter Umstinden®™*

Vitamin B6 gefroren, Kann auch im Labor eingefroren werden (48h bei RT). lri]né el?chms anden
lichtgeschtzt &

Vitamin B12 S Muss gekiihlt werden oder innerhalb von 2h das Labor  unter Umstanden™**

Lozl erreichen (2h bei RT, 48h bei 4-8°C)  maglich

Li-Hep-Plasma Muss sofort ab Abnahme vor Licht geschiitzt und spat.
oder Serum nach 2h eingefroren werden.

Vitamin C Iichtgesch[]t’zt In Ausnahmefallen Einsendung lichtgeschiitzt aber ungefroren,  Nicht méglich

d gef innerhalb von 2h, mit Markierung fur sofortige Bearbeitung im

und gefroren |

?gg:igugrgfri;OH Serum (Keine besonderen MalRnahmen erforderlich) moglich

\g:la(ml:? D 11:’)25- Seerztjr?ugiert Muss sofort* nach Abnahme zentrifugiert werden. moglich

aktivier
. . Serum . : : . 1

Vitamin E lichtgeschiitzt Lichtschutz erst im Labor ist ausreichend. méglich

?Qitoi?;)m H Serum (Keine besonderen Malinahmen erforderlich) moglich

Vitamin K Serum gefroren, Muss markiert sein fur sofortige Bearbeitung im Labor  ynter Umstanden***

(K1, K24, K27) lichtgeschitzt  (Lichtschutz und Einfrieren erst im Labor ist nicht ideal, aber moglich) moglich

* bei Serum-Proben ist gemeint: sofortige Zentrifugation unmittelbar nach 30 Minuten Gerinnungszeit.

** ,Nachforderung” im Sinne von Ergidnzungen nach Eingang der Proben im Labor.
Auftragserweiterung vor und wihrend des Probentransports sind moglich, soweit nicht anders angegeben
(z.B. ,separate Probe benétigt®).

*** abhangig von den genauen praanalytischen Anforderungen einerseits und dem im konkreten Fall noch
verfligbaren Material andererseits - wird bei Eingang der Nachforderung im Labor Gberpriift. Sie erhalten
eine Riickmeldung, falls eine Nachforderung nicht moglich sein sollte.
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